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Aktivitetsledare och
styrelseledamoter.
Las Detta!

Som aktivitetsledare respektive styrelseledamot skall
Du genomga en grundkurs i HLR (hjért-lungraddning).
Inom ett ar efter grundutbildningen skall Du genomgé
en repetitionsutbildning och dérefter varje ar. Sty-
relsen har beslutat att alla styrelseledamoter och
aktivitetsledare maste vara HLR-utbildade for att
fa leda en cirkel.

Véra medlemmar tillhér en hogriskgrupp vad géller
risken att fa “plotsligt hjirtstopp” eller hjartinfarkt.
Anmadlan till Kaj Hansson,

0411-179 62, mobil 0706-34 96 45

e-post: kaj.hansson@comhem.se

Kaj Hansson, HLR-planeringsansvarig

Forkortningen EVO/EVA.
Vad ar detta?

Riksforbundet har bestimt att E i de bada forkortningar-
na skall dndras fran EFTER till EGEN. Alltsa 4&r EVO
forkortningen pa vara EgenVardsOmbud och EVA-
gruppen blir foreningens EgenVardsArbets-grupp.
Denna dndring beror pé att inriktningen pa vara akti-
viteter styrs av samhaéllet mot egenvard och preventivt
arbete med sin egen egenvard.

SO Janeric Sundberg, SO ers Irene Wingvist, Hjdrt-
EVO Maj-Britt Larsson, Lung-EVO Jan Tellbo

S4 hiir skrivs alltid dessa ord!!

Hjirt<Lung”

”Hjiirt & Lungskolan”

”KOL » , ”HLR »

Hjért-lungrdddning”

YHjiirt-lungrdddare”.

HLR iir ocksd en gingse forkortning pad
Riksforbundet, liksom

HLL for Linsforeningen och

HLF for lokalforening.

Erland Grauers

Niésta nummer utkommer i maj 2014
Manusstopp 1 april

Inkom med manus i god tid!



Ordforandens spalt
Hej alla medlemmar!
Hosten har gjort entré och det med
besked. Hoststormar och regnskurar
avldser varandra..
Varje érstid har sin tjusning sigs det,
men jag har svart att finna tjusningen
just dér vi befinner oss i skrivande
stund 1 borjan av november. Men det
kommer forhoppningsvis att kénnas
battre, ndr man fatt ratt pa de nerfallna
16ven och de avbrutna kvistarna, som
for tillfallet ticker sambons stugtomt.
Vintermdrkret dr i antdgande, men
nu fir det vara nog med klagoléten.
Livet har ocksa sina ljusa sidor. Slut
péd morfintabletterna, slut pa det
hoftonda, ny hoftled och kryckorna
ar ett minne blott.
Solen fortsédtter att skina Over
var forening. Aktiviteterna drar
mycket folk. Styrelsemoten och
medlemsmoten dr vidlbesdkta.
Hjdrtgympagrupperna pé
lasarettet har tredubblats pa ett ar.
Referensgruppen pad Lasarettet i
Ystad har blivit en fulltrdff. En
plump 1 protokollet blev uppstarten
av en ny vattengympagrupp. Inte sé
att medlemmarna svek, utan bristen
pa ledare for vattengympan. Den
tilltdnkta ledaren fick dndrade privata
forhdllanden och arbetet méiste ju
gd 1 forsta hand. Vattengympan ér
mycket efterfragad sa vi behover fler
ledare. Ar det ndgon som hittar ndgon
kandidat sé ring kansliet snarast.
Nytt namn.
Kongressen i juni manad faststillde
att forbundet nu heter Riksforbundet
HjéartLung och vi heter analogt med
detta Foreningen HjirtLung Ystad-
Sjobo-Skurup. Exakt utformning av
var nya logotype ér 1 antdgande och
forhoppningsvis hinner redaktionen
fa in en bild av denna i detta nummer.
2014
Planeringen av nésta 4r dr i full gdng
och huvudtemat kommer att liggas
pa marknadsforingen av vér forening,
att tala om for allmédnheten hur vi kan

ge dem hjélp att inte bli hjirt- eller
lungsjuka, att inte drabbas igen eller
inte drabbas 1 framtiden om man inte
varit sjuk.

HjartLungdagar.

Tre HjartLungdagar kommer
att genomfdras, den 17 maj
pé torget 1 Sjobo, den 5 juli pa
Osterportstorg i Ystad och den
30 augusti pa torget i Skurup, allt
under forutséttning att polistillstand
for arrangemangen beviljas.
Specialisten pa KOL, Diabetes och
hjart- och kérlsjukdomar doktor
Per Olsson. Sjobo kommer att
leda en estraddebatt. I debatten
ingér lunglédkare, hjartsjukskoterska
och sjukgymnast frdn Lasarettet
1 Ystad. I Sj6bo inledningstalar
kommunalrddet Stefan Lundgren,
som sedan dr med i debatten. Begéran
har insants till kommunalraden 1
Ystad och Skurup att deltaga pa
samma satt.

Sjumannaorkestern ”Blandférs”
frén Sjobo kommer att spela vid alla
tre HjartLungdagarna, fére och efter
paneldebatten.

Provtagning.

Allminheten kommer att ges tillfdlle
att kolla blodsocker, blodtryck och
spirometri (KOL). Kollen gors av
kvalificerad personal fran varden.
HLR Hjart-Lungriddning

Véra mycket kvalificerade HLR-
instruktorer kommer att visa HLR
och uppmana allménheten att g
HLR utbildning. Styrelse och
aktivitetsledare kommer att visa
upp hur vi kan uppfylla vara 16ften
enligt var virdegrund.

Folkfester.

Mina vénner, detta kommer att bli
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folkfester i1 ordets ritta bemairkelse,
folkfester dar Du ocksd kommer att
f4 nytta av dess efterverkningar.
Ekonomi och arbete.

Allt detta kostar naturligtvis pengar.
Vi har sokt bidrag pa olika sitt.
Foreningen sdkte bidrag fran
Skurups Sparbank for att kunna
genomfora bl a HjartLungdagen i
Skurup men ockséd bestaende saker
1 utvecklingen av vart arbete enligt
var véardegrund och vi har mycket
gladjande tilldelats trettiotusen kronor
av Skurups Sparbanks stora satsning
Miljonen. Jag dr oerhort tacksam
som foreningsordférande att ha
fatt detta fortroende av Skurups
Sparbank. Se bilden pa framsidan av
overlamningen, som skedde den 16
november pa Svaneholms slott.
Forhoppningsvis kommer vi att fa
bidrag dven pa andra sitt. Nar det géller
arbete sa ar vi naturligtvis mycket
glada att vi har ett utomordenligt
samarbete med doktor Per Olsson fran
Sjobo och med referensgruppen fran
Lasarettet i Ystad och fohoppningsvis
kommer samarbetet med vérden i
ovrigt att trappas upp bland annat
genom ovan framforda.

Vi hoppas péd bistand frdn véra
medlemmar med att hjdlpa till i
genomforandet. Har Du tid och lust
att ta ett handtag s anmail Dig till
véra kontaktmén som &r ansvariga for
dessa HjédrtLungdagar. Sjobo Bengt
Dagner tel 0416-17374, Ystad Ake
Billing 0702- 165732, Skurup Siv
Lindskog 0411-42567.

Torsten Bengtsson/

Vardegrund

De medlemmar som drabbats
av hjért- eller lungproblem skall
kunna aterga till ett normalt liv
och forebygga att pd nytt bli
drabbade.

De som inte drabbats skall fa
hjilp att forebygga hjért- och
lungproblem.



Julstingning
Foreningens kansli ar
julstdngt
fom fredag 20 dec
Oppnar ater tisdag 7 jan
2014
Lamna meddelande per
telefon 0411-73066
I brddskande fall ring ordf
0411-14854

Vilkomna till
“Alla Hjirtans Dag”

fredag 14 februari
kl 13-151
foreningslokalen
Vi bjuder pa kaffe och
kaka

Styrelsen

Vardruset

Arsmote

Torsdagen 27 februari 2014 k1 18.30 1
Surbrunnsparken 1 Ystad
Sedvanliga arsmotesforhandlingar
Stall fragor och lar Dig om KOL
Tva specialister fran Lasarettet 1 Ystad
besvarar Dina funderingar om KOL.
Landgéng 6l o kaffe - foreningen bjuder!

Obligatorisk anmélan om deltagande till
kansliet 0411-730 66 (telefonsvarare finns)
eller e-post till info@ystad.hjart-lung.se
Senast den 15 februari 2014

OBS! Motioner till &rsmotet skall vara skrift-
liga och vara styrelsen tillhanda senast den
10 januari 2014.

Utnyttja din rostritt - kom till Arsmétet!
Hjartligt valkommen!

Styrelsen
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Avségelser.

Nu ndrmar sig ett nytt arsmote. Det innebér att vi behover se dver
vart behov av funktiondrer. Dérfor ber vi Er som har nagon kandidat
att nominera till en post 1 foreningen att hora av sig till oss, eller Ni
kanske sjélva vill vara med. Kontakta oss.

De som inte Onskar stédlla upp till omval ber vi ldmna in skriftlig
avsdgelse senast den 15 december 2013.

Valberedningen.

-/

Se sirskild artikel och inbjudan  pjisen ”Sjuka pengar” och anhériga, vinner, vardpersonal

pasid. 23 till denna fantastiska en vérfest dir vi hoppas att
musikaliska satir innehallande sivil vara medlemmar som
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och politiker deltager.

Torsten Bengtsson
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Vart viktigaste
uppdrag ir
Hjart & Lungskolan

I Hjirt & Lungskolan ingar
Motion
olika motionsgrupper
Livsstilsgrupper
samtalsgrupp
Leva med KOL
samtalsgrupp
Vién med ditt hjarta
Kostcirklar
anpassade kostvanor
Stresshantering
ta kontroll 6ver din stress
Forelasningar
olika medicinska
foreldasningar
Mer info far du genom
P& Gang och vér hemsida:
www.hjart-lung.se/
ystad-sjobo-skurup
Hjirtligt vilkommen till
Hjirt & Lungskolan
EVA-gruppen
EgenVardsArbetsgruppen

Rokavvinjning

Att sluta roka dr som att skiljas fran
en kir gammal vén, att sluta i grupp
kénns lattare.

Tillsammans sporrar och uppmunt-
rar vi varandra till ett bestdende
rokstopp. Ett rokstopp kan leda till
ett ldngre och friskare liv.

Cirkel erbjudes i Ystad.

Stresshantering
Att hantera stress till en positiv sak
diskuteras i en samtalsgrupp.
Cirkel erbjuds 1 Ystad tisdag 09.00
- 12.00 och startar i februari. Se
artikel sid 7.

Hjar

Motionsgrupper
Syftet med motionsverksam-heten ar
att ge regelbunden motion.
Traningsprogrammen &r utformade
av erfaren sjukgymnast. P4 sd sitt
ar du alltid 1 trygga hénder. Vi erbju-
der:

* Motionsgymnastik

* Vattengymnastik

* KOL-och hjartsvikts-
gymnastik

e Sittgymnastik

Kostcirklar

Anpassade kostvanor dr ndgot som
de flesta mar béttre av. For véra
medlemmar dr de extra vilgorande.
I véra kostcirklar fir Du ldra Dig
att laga mat pa ritt sitt i bade teori
och praktik.

I rdtt mingd é&r alla ingredienser
tillatna.

Menyerna komponeras i samverkan
med dietister och vid passets slut
véntar alltid en smaklig beloning.
Anmal Din partner ocksa!

Vi kan erbjuda kostcirkel 1 Skurup.
Se vidare sid 27.

Samtalsgrupper
Nar sjukhuskontakterna blir allt
glesare, borjar frdgorna hopa sig
samtidigt som det ar latt att kinna
sig overgiven.
Detta intrédffar inte bara nir du dr ny-
sjuk utan ar ofta en forekommande
kénsla Du har d& nagot hinder. Véra
samtalsgrupper blir ofta en positiv
vandpunkt f6r vara medlemmar. Vi
erbjuder:
Att leva med KOL, se sid 6
Vin med ditt hjérta, se sid 6

t & Lungskolan

s
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Cirkel 1 tecken som
stod

Tecken som stdod for avldsning
(TSS) anvinds framst av vuxendova
for att underlitta kommunikationen
dér den ena parten forlorat horseln i
vuxen alder. For att underlitta avla-
sebilden (ldppavldsningen) anvinds
enstaka tecken fran det svenska
teckenspraket. Till skillnad frén
detta sprik, foljer emellertid TSS
helt den svenska grammatiken och
endast de ord vars avlisebild véllar
den avldsande svarigheter tecknas.
Den horselsnedsatta parten tecknar
inte, eftersom han/hon kan prata
som vanligt trots horselnedséttning-
en. Ann-Britt Méartensson kommer
att under ett antal ganger leda en
cirkel med detta innehéll. Cirkeln

startar nér vi fatt tillrickligt antal

deltagare. Vilkomna!
Janeric Sundberg SO

Kan Du radda livet
pa Din kompis?
Om inte -

Vi kan utbilda dig!

Féreningen Ystad-Sjobo-Skurup

HjartLung
0411-730 66.

Vi samarbetar med ABF.

~ HLR =
G



Vad ar KOL?

KOL ér samlingsnamnet for en
sjukdom i luftvdgar och lungor som
bl.a beror pa rokning. Sjukdomen
forsvérar luftflodet till och fran
lungorna. Den drabbade kadnner
sig andfadd och upplever sig ha
dalig ork, vilket blir en begriansning
i vardagen. Hosta tillhor ocksa
sjukdomsbilden. Svar KOL
kan dven fa andra medicinska
konsekvenser sdsom undernédring,
muskelsvaghet, benskorhet och 6kad
bendgenhet for luftvigsinfektioner.
Se vidare referat pa sidlS5.
Minst en halv miljon personer
beriknas ha KOL i Sverige.
KOL iir den enda av de stora
dodliga sjukdomarna i Sverige
som okar.

Hjdirt-Lungfonden

Nytt info-material
or KOL-sjuka

Inom ramen for projektet Lugna
Lungor och synpunkter frdn de
KOL-sjuka att vara foreningar
inte har mycket att erbjuda, har
resulterat i framtagningen av ett antal
informationsskrifter/kurslitteratur
som:

Tips och rad om mat for
lungsjuka

Tips och riad om rittigheter

for lungsjuka (hanteras som
farskvara)

Tips om rad for livet for lungsjuka
Att vara anhorig till en lungsjuk
(tdnkt att anvdndas vid mdte med
anhoriga).

Dessutom har framtagits en DVD
med trdningsprogram for lungsjuka.
Videon finns pa foreningen.
Kontakta vért lung-EVO

Jan Tellbo for mer info.

Vi har nog med tid bara vi

anvander den ritt.
Goethe

Att leva med KOL

Samtalsgrupp startar i borjan av
februari i foreningslokalen.
Cirkelledare: Jan Tellbo.

Kontakta kansliet for info och
anmalan.

Cirkeln kommer att behandla tips
och rdd om mat, réttigheter och rad
for livet for lungsjuka (se separat
artikel)

KOL-dagen firades

Den 20 november dr den interna-
tionella KOL-dagen, men redan
den 14 november bjod féreningen
in till denna dag. Janeric Sundberg,
SO och Jan Tellbo, EVO Lunga
,stod for viardskapet. Janeric visade
igen sina fardigheter pa kocksidan
och bjod de alldeles for fa deltagar-
na pa en alldeles utsokt linssoppa.
Fran Lasarettet i Ystad infann sig
lungoverldkaren Kerstin Anders-
son som dr med 1 var referensgrupp
och Martina fran KOL teamet som
besvarade fragor stillda av véra
nirvarande medlemmar om KOL
pa ett mycket enkelt och forkla-
rande sétt. Eftersom vi och lins-
foreningen ar dverens att prioritera
KOL, bjod var ordforande in dem
eller tva representanter till vart ars-
mote att besvarar fragor fran véra
medlemmar. Det dr som Kerstin
Andersson sa och trodde nir fré-
gan stélldes till henne, ett bra sitt
att sprida kunskaper till alla med-
lemmar. Dirfor skall vi redan nu
forbereda fragor till ett 40 minuter

samtal efter vart arsmote.
/Jan Tellbo/

Vin med ditt
hjarta

Efter att ha legat nere négra ar pa
grund av for fa deltagare, startade
1 varas cirkeln ”Vén med ditt Hjér-
ta” i ny tappning. Den ursprungliga
omfattningen var 10 kurstillféllen,
men detta bantade vi till 5 triffar.
Det viésentliga tyckte vi var att cir-
keldeltagarna fick ta upp de fragor
angdende sin sjukdom man hade. I
host kommer en ny cirkel att starta
med samma uppligg.
Varje traff inleds med ett tema t.ex.
hjért- och kérlsystemet, brostsmér-
ta, behov av motion, sociala fragor
och kostfragor.
Vi dr tva ansvariga ledare Jan Tell-
bo och undertecknad. Vid varje
traff dr vi alltid tvéd ledare. Vi har
ocksd mojlighet att bjuda in sak-
kunniga.
Vi har styrkts 1 var uppfattning att
en sddan cirkel &r till stor hjalp for
ménga. Darfor gor vi nu ett nytt
forsok genom att starta cirkel un-
der forutséttning att vi far tillrick-
ligt antal deltagare.

Tid: Torsdagar kl 13-15.
Alke Billing

Har du fatt KOL?
Kontrollera med kansliet att
du dr registrerad som KOL-
sjuk. Vi nér dig littare nédr nya
ron om KOL kommer upp.
Anmadl dven din e-postadress
till kansliet.

Vardegrund

De medlemmar som drabbats av hjart- eller lungproblem
skall kunna &terga till ett normalt liv och forebygga att pa

nytt bli drabbade.

De som inte drabbats skall fa hjélp att forebygga hjért- och

lungproblem.




Anmilan om deltagande i cirklar och gymnastik

Anmélan om deltagande cirklar och aktiviteter gor Du till kansliet via

i P4 Gang bifogade anmélningsblankett. Fér Er som tidigare deltagit i
gymnastik- och/eller vattengymnastikgrupper géller att om Du vill fort-
sdtta ndsta termin sa blir Du automatiskt 6verford till nista termins lista.
Glom inte att avanmaéla Dig till Din ledare om Du INTE vill fortsatta
nésta termin.

Ny medlemmar och deltagare som vill byta grupp SKALL anmaila detta
till kansliet. Medlemmar som vill deltaga i dvriga aktiviteter MASTE
anmala sig till kansliet.

Vi har ordnat en kolista for varje aktivitet for att béttre utnyttja loka-
lerna maximalt, och ha ritt antal ledare och inte minst erséttare till vara
duktiga ledare. Nar nagon deltagare inte langre kan delta ar det viktigt
att kunna lata ndgon annan fa delta i aktiviteten. Glom darfor inte att av-
anmadla Dig om Du inte vill fortsitta nésta termin i vara gymnastik- och
vattengymnastikgrupper.

Tack for Din forstéelse.
Styrelsen

EVA-gruppen — Egenvardsarbetsgrupp

EVA-gruppen bestar fr o m drsmétet i februari 2013 av:
Janeric Sundberg  studieorganisator, ordférande
Irene Winqvistv. studieorganisator
Gunnel Larsson representant for motion
Agne Persson hjart-lungraddning
Sven-Ake Yngve hjért-lungraddning
Jan Tellbo EVO, lunga
Ulla Kristersson EVO, hjirta
Maj-Britt Larsson ~ EVO, hjirta
EVA-gruppens huvudsakliga uppdrag ir:
- att utveckla verksamheten genom att anordna cirkelverksamhet
inom Hjart & Lungskolan,
- att sprida kunskap om och skapa opinion rérande hjért- och
lungsjukdomar,
- att medverka till att anhdriga far kunskap om hjért- och lung-
sjukdomar,
- att erbjuda foreningens medlemmar medicinska foreldsningar,
- att utveckla samarbetet med Lasarettet 1 Ystad och vardcentra-
lerna.
Gruppens ambition &r att varje termin anordna en hjért- resp lungfo-
reldsning. For att lyckas i vara ambitioner att 4stadkomma ett s& bra
egenvardsarbete som mojligt behdvs stdd och hjdlp genom att foren-
ingens medlemmar aktivt deltar i Hjirt & Lungskolans verksamheter
och arbete. Alla behdvs och alla insatser ar vilkomna.

Tveka inte! Kom och hjilp till!
Janeric Sundberg SO

Cirkel 1
stresshantering

Stress

Vad ir stress? Kénner Du igen Dig
pa ovanstaende bild? Kénner Du Dig
lite orolig deppig? Du ir inte ensam
om detta.

Anmail Dig till en samtalsgrupp 1
stresshantering. Vi rdknar med fem
samtalstillfdllen med tre timmar varje
gang. Vi triffas tisdagar 9.00 — 12.00
och riknar med att borja 1 slutet av
februari.

Anmil Dig till kansliet

tel 0411-730 66

Torsten Bengtsson

Vilkomna till
"LUCIA”
fredag 13 december
kl 13-151
foreningslokalen
Vi bjuder pa glogg
och pepparkaka
Styrelsen




Har finns foreningens samlade
utbud av
kurser, cirklar, aktiviteter etc.

Hjirt & Lungskolan med
foljande innehall:
*Motionsgymnastik:
vanlig men anpassad golv-
gymnastik
vattengymnastik
KOL- och hjirtsvikts-
gymnastik
sittgymnastik
*Kostlira for hjirt- resp
lungsjuka
*Samtalsgrupper (livsstils
grupper) hjérta resp lunga
*Stresshantering
*Hjalp till rokavvinjning
*Forelidsningar

Hjért-lungraddningsut-
bildning och
hjartstartarutbildning

Ovriga motionsaktiviter

(ej inom Hjart & Lungskolan)
*Stavging

*Boule

*Bowling

*Tipspromenader

Ovriga cirklar:
* Data
*Minskliga relationer
*Sprak —

tysk konversation
*Fredagstraffen
*Vinkunskap

-Ovriga aktiviteter:
*Medlemsmoten
*Fester
*Lotteriverksamhet
*Resor
*Riksforbundets tidning
Status — 8 nr/ar
*Tidningen P4 Ging —
2-3 nr/ar

*Riksforbundets hemsida :
www.hjart-lung.se

*Foreningens hemsida
www.hjart-lung.se/
ystad-sjobo-skurup

med aktuell information
Thommy Skog

Du som vet med dig...

...att Du skall/vill/maste sluta i en
gymnastikgrupp/cirkel eller inte
orkar ldngre. Glom inte att meddela
din ledare eller kansliet.

Varfor?

Vi har ett kosystem till
gymnastikgrupperna/cirklarna for
att utnyttja lokaler och ledare bittre.
Om Du vet med Dig att Du inte
tanker delta mer dn halva sdsongen
fir en annan medlem i kon Din plats
— antagligen behdver hon/han den.
Ledare — anmal till kansliet hur
manga du kan ha i din grupp.
Janeric Sundberg, SO

AKktivitetsledare !
Se Hit

Notera redan nu man-
dagen 10 mars 2014 kil
18.30 da ir du inbjuden
till aktivitetsledaretraff
1 Odd Fellows matsal,
Missunnavégen 5, Ystad
Som vanligt finns chan-
sen till en fragestund.
Mer information kommer
med e-post.

Avanmdlan till kansliet
senast 4 mars 2014.
Viilkomna!

Janeric Sundberg SO

PS. Hostens deltagarlis-
tor i gymnastik/cirklar
Iimnas in till kansliet
SNARAST efter aktivi-
tetens slut. Tack! DS.

Paminnelse Nominering av arets hjirtevin.

Jag pdminner medlemmarna att nominera ~Arets Hjirtevin”
Nomineringen mdste vara nomineringskommittén tillhanda

senast den 31/12 2013.

Skriv namn och adress samt ange motivering varfor Du nomi-
nerar just den personen till arets hjirtevén.

Skicka nomineringen till Nomineringskommitten HjartLung
Tradgardsgatan 26 27134 Ystad.

Kuvertet 6verldmnas sen till Nomineringskommitténs ordfo-
rande Britt-Marie Grauers.

Nomineringskommittén utser Arets Hjirteviin och meddelar
resultatet till Styrelsen.

Resultatet kungores sedan vid drsmétet och utdelning sker
under arsmotet.

Torsten Bengtsson
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Ovriga cirklar
2014

Fredagstraffen
Tillsammans traffas vi fredagar kl
14.00 i foreningslokalen. Varje fre-
dag har ett eget tema. Se under ’Vad
hinder idag” 1 Ystads Allehanda
och Skénska Dagbladet.

Start: februari

Datorcirkel
Varannan méndag kl 9.00-12.00 1
foreningslokalen.
Medtag egen dator.
Fragor? Kontakta Borje Jonsson
0411-155 04 /070 5471865
Anmidlan till kansliet.
Start: Mandag

Berika ditt liv
Forena nytta med ndje och anmal
dig till var cirkel "tysk konversa-
tion”. Vi pratar tyska och svenska
om vartannat for att vicka liv i det
vi en gang i tiden har lért oss. Be-
moter man tyskar med deras eget
sprak blir samvaron genast trevli-
gare. Fingerspraket i1 all dra, men
man klarar sig faktiskt béttre om
man anvénder munnen. Det &r det
vi Ovar oss pa. Diskussionsdmnen
kan variera frdn vardagliga hin-
delser till egna upplevelser och
asikter. Att ldtta sitt hjarta verbalt
ar t.o.m. nyttigt for hélsan speci-
ellt for oss som ar utsatta. S& det
ar bara att ringa Birgitta pa kansliet
och anmila sitt deltagande.
Tid: Onsdagar 13-15 i foreningslo-
kalen.
Rune Nissen

Lediga platser
Pa tisdagar kl 17.00 triffas ett an-
tal medlemmar for gymnastik 1
Backaskolans gymnastiksal. Det dr
en fantastiskt fin stdmning 1 grup-
pen. Vi har platser dver, sa kdnner
Du for att delta i denna enastdende
trevliga gymnastikgrupp tveka inte
att anméla Dig.
Janeric Sundberg SO

Ovriga aktiviteter
2014
Stavgéng
Stavging ar en motion som kan
utovas i grupp eller i egen takt.

Stavging erbjuds i1 Ystad och
Sjobo.

Boule 1 Ystad/Sjobo
Elsie i Ystad och Birgitta i Sjobo
hélsar savil nya som gamla med-
lemmar vélkomna till boulebanan.
Béda séger att detta dr en aktivitet
som alla kan deltaga i och 1 alla
véder.

Bowling
Rolf Ademark ansvarar for vart har-
liga bowlinglag. Vi tavlar mot andra
foreningar och &r allmént sociala.
Plats finns for fler medlemmar.

Tipspromenader
Tipspromenader anordnas for det
mesta i Sjobo och Skurup.
Ledare sokes till Ystad..

Resor
Se sidan 12

Vi vill bli fler i Oran i Sjobo!
Vi ér en liten grupp som gar
stavgéng varje onsdag kl 10.00
1 Oran vid campingen.

Det tar bara en timme men ger
sd mycket for kroppen.

Du far frisk luft, kondition, vil-
befinnande och inte minst den
sociala samvaron.

Vilkommen att prova stavgéng
med eller utan stavar.

For mer information ring

Lars Larsson, 0416-51 18 69

OBS! Vi behover... medlemmar
som vill utbilda sig for att kunna
leda verksamheter inom Hjart &
Lungskolan.

Foreningen ér stindigt i behov av
ledare inom

golvgymnastik,
vattengymnastik,

stress,

kostlira

rokavvinjning

Tveka inte! Anmdil er snarast!
Kontakta gédrna

Janeric Sundberg, 0411-176 56

”Vardruset 2014”

HjartLungs traditionella varfest
kommer 2014 inte att bli sa vérst
traditionell. Den kommer att bli
nagot alldeles extra, kanske rent
oforglomlig. Vi kallar hela arrang-
emanget for Vardruset. En pjés
kommer att framforas, vilken redan
pa manusstadiet har vickt beratti-
gad uppmarksamhet. Pjdsens namn
ger en omedelbart kalla karar. Det
hela blir inte sdmre av att det mesta
gors av foreningens egna medlem-
mar. Nar det blir premidr kommer
det att ha lagts ner ett stort arbete,
vilket vi alla som kommer att njuta
av festen sitter ett stort véirde pa.
Festlig mat och dryck liksom gott
festhumor kommer att tillhandahal-
las. Detta ar ett tillfdlle som ingen i
foreningen far missa. Ta ocksa med
sldkt och vénner!Styrelsen riktar
ett stort tack till alla som medver-
kar till att Vardruset blir en succé
vard att gé 1 repris.] nedanstiende
artikel presenterar Rune Petersson

Vérdruset pa sin harliga prosa.
Thommy Skog

Se affich sid 22

Pa Gdng och andra nyheter finner Du pa
hemsidan! Borje uppdaterar.
www.hjart-lung.se/ystad-sjobo-skurup
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Amne i rdédvin tycks
bromsa Alzheimer

I r6dvin finns ett &mne som tycks
bromsa uppkomsten av Alzheimer.
Omkring tvéd tredjedelar av dem
som drabbas av demenssjukdomen
fods med en viss variant av ett spe-
ciellt protein, ApoE4.

Pa vilket sitt detta protein r in-
blandat i sjukdomsprocessen har
dock hittills varit okdnt. Men 1
senaste numret av Pnas beskriver
forskare vid Buck Institute, USA,
hur detta protein samverkar med ett
annat protein, SirT1, som 1 sin tur
aktiveras av resveratrol som finns 1
rodvin. (TT)

Stockholm 22 oktober
2013-10-26

Vinet Oppnar hjartat!

Sven W Nilsson, Ystad

Vattengymnastik
och Hjiartgymnastik

Ytterligare en vattengymastiktimme
torsdagar k1 2000 -2100 1 Lasarettet
1 Ystads varmbassing sa snart ledare
ordnats.

Ny hjért- och KOL- gymnastiktimme
mandag kl 1600 -1700 i sjukhusets
gymnastiksal planeras (samma
program som sjukgymnasterna
genomfor)

Anmdlan till kansliet 0411-73066
eller

Epost info@ystad.hjart-lung.se
Antagningsbesked och starttid

lamnas senare
Torsten Bengtsson

Hemsidan

Borje Jonsson administrerar hem-
sidan. Ta for vana att regelbundet
surfa in for att ldsa ny information
ndr den &r aktuell. P4 hemsidan
finns P4 Gang”, aktiviteter, bildgal-
leri och mycket annat! Har du som
laser P4 Gangl ndgot som Du tycker
bor finnas pa hemsidan. Kontakta
garna

Borje Jonsson, 0411-155 04

Till alla medlemmar i viara
medlemsforeningar.
YTR-HSO har slutit ett
samarbetsavtal med Foreningen
Ystad—Sjobo-Skurup HjidrtLung
om att arbeta tillsammans med
olika cirklar. YTR-HSO erbjuder
vdra medlemmar att deltaga i
Hjart&Lungs cirklar 1 Hjélp till
rokavvénjning” och “Kostldra”.

Skribenter - se hit!

Du som har ansvar for att informa-
tion/artikel ska inforas 1 P4 Gang
och/eller du som vill skriva till/i P4
Gang - foljande géller:

Nista nummer utkommer i maj
2014. Manusstopp 1 april Inkom
med manus i god tid. Text och ev
bild bifogas var for sig - giirna som
Word-fil resp hogupplost image-fil.
Om redaktionen ska skanna ett
foto maste man rikna med en viss
forsimring mot originalet.

Alster limnas till kansliet girna
pd en CD-skiva eller helst som
”bifogade filer” via e-post till
info@ystad.hjart-lung.se

Margot Johannesson, redaktor for
Pa Gang

PS. Redaktionen vet inte alltid vilka
artiklar som var tdnkta att inforas
eller ibland aterinforas. Planerar
Du Ditt arbete kan vi undvika for-
seningar med utgivningen av Pd
Gang.

Redaktionens arbete &r stressigt

p g akorta ledtider - séttning/redige-
ring, tryckning, plockning/falsning/
héftning, etikettering och distribu-
tion tar ca 14 hektiska dagar. D& ar
det ldtt att rikna ut den korta tiden
redaktionen har till sitt forfogande.
Tack for Din medverkan. DS.
Redaktionen

Ystad handikapprdd -HSO heter numera
Ystad Tillgianglighetsrad-HSO (YTR-HSO).

Behov av tandvard?

Ystad Tillganglighetsrdd-HSO har tecknat ett avtal for medlemsforeningarna
med Ystad Tand & Implantatcenter, Liregatan 2, 271 22 Ystad,

tel 0411-166 70.

Som medlem erbjuds Du 15% rabatt pa bastandvard. Inga rabatter [dmnas
pa material, konsulterande tandlédkare eller estetisk tandvard. Nér du ringer
for att bestilla tid, uppge vilken forening du tillhor. Nar du kommer dit
forsta gdngen uppvisar du ditt medlemskort.

Medlemskort 1 Hjirt- och Lungsjukas forening fas endast pd begéran.

Kontakta kansliet.
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Sjobosidan
Gymnastiken 1 Sjobo
Gymnastiken pd Kérnan Sjobo startar efter
helgen tisdagen den 14. Januari k1.17.00 och

slutar tisd den 6,maj.

Vilkomna hélsar
Birgitta och Lars

Stavgang 1 Sjobo
Stavgang 1 Sjobo onsdagar kl 10.00. Samling
1 Oran vid Punkten. Vid fint véder tar vi fram
kaffekorgen och fikar vid Kungastenen.
Sjobogruppen
Bjorkadammen 13 maj
Vi triffas vid Bjorkadammen kl. 17.00 for
en trevlig kvall tillsammans. D& blir det
tipsrunda, lotteri, grillning och allsdng.
Medtag picknickkorg och ett glatt humor.
Gympagruppen.
Julmys pé Kérnan.
Tisdag 3 december OBS. datum kl.18.30.
Vi bjuder pé glogg, pepparkakor samt kaffe
och lussebullar. Thage spelar julmusik och
vi stimmer upp med allsing. Anmaélan till
kansliet. 0411-730 66 senast onsdag 27. nov.

Gympagruppen.

Skurupssidan

Gymnastik

Skivarpsgruppen slutar hostterminen 10 dec
och borjar varterminen 7 jan 2014 k1 17.30 1
Molleskolans gymnastiksal 1

Skivarp.

Bertil Thomasson

Skurupsgruppen slutar hostterminen 12 dec
och varterminen borjar 9 jan 2014 k1 17.00
pa Ostergardsskolan i Skurup.

Vi har plats for fler deltagare, s kom och
prova pa.
Siv och Bertil

Anmal er till kansliet tel 0411-730 66

Vi vill girna visa upp var forening och vad vi
star for, darfor forsoker vi vara med pa de ar-
rangemang som finns hér 1 Skurupstrakten. Vi
medverkar pd nationaldagen 1 Svaneholm vér-
och hostmarknader 1 Skurup och skoérdedagen
1 Stubbarp, dir vi sdljer lotter och vérvar nya
medlemmar till foreningen och dven till hjart-
lungraddnings utbildningen. Ett stort tack till
de HLR utbildarna som stéller upp och hjal-

per oss med detta.
Siv Lindskog

SO/EVO konfererade 1 Hoor

Linsforeningen bjod in till konferens den 22
november under ledning av Lénets SO Pia Persson
samt Mikael Nissen EVO Hjarta Kristianstad.
Riksforbundets nya film visades som inledning.
Tyvérr hade vi inte med var egen film.

Enligt forbundet dr 35 % av var verksamhet
koncentrerad till Hjért- och Lungskolan och
planeringen 2014 omfattar f6ljande kurser: samtal
hjérta. samtal lunga, kost, vattengympa, gymnastik,
qigong, medicinsk yoga samt stresshantering.
Genom samarbetet med ABF erbjuds vi utbildningar
hos dem inom omrédena styrelseutbildningar som
ordforande, sekreterare, kassor, studieorganisator,
revisorer, valberedning och métesteknik. Dessutom
kan vi erhalla datautbildning samt utbildning av
cirkelledare.

Diskuterades sjukhusenkiten och virvning av nya
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medlemmar via information till de sjukskrivna
patienterna. Var indirekta kontakt via vardpersonalen
verkade unik.

En inventering av foreningarnas behov av
cirkelledare gjordes med ambitionen att foreldgga
lansstyrelsen dessa 6nskemal.

I konferensen deltog fran foreningen Janeric
Sundberg. SO, Irene Winqvist, SO ers, Agne
Persson, HLR, samt Jan Tellbo, EVO Lunga.

I samband med avslutningen tog valberedningens
ordforande olampligt till orda med information
om sitt arbete. Darvid attackerade hon féreningens
ordforande och indirekt ocksa den sittande
styrelsen. Detta féranledde invindningar frén
konferensdeltagarna speciellt nar hon som
valberedningens ordférande oblygt talade for en

egen kandidat till ny ldnsordférande.
Jan Tellbo



Ndgra nya programpunkter for 2014

En sensommardag motte jag, pa Stortorgeti Ystad,

Rune Nissen. Vi pratade lite allmént ett tag, men vi
kom sedan in pa resor, speciellt korta. Jag berittade
att vi och ett par andra medlemmar hade forslag att
komma med. Rune foreslog att vi skulle triffas och
prata om saken. Dag bestimdes och en
onsdagseftermiddag triffades viilokalen

Vidr Rune Nissen, Thom Persson, Jan Wollin och Eivor
och Ingvar Donath. Forsta triffen gav snart resultat och
vi fick olika uppgifter att utfora till nista traff.
Redovisningen av uppgifterna kom pa traff nummer
tva. Pa en timme var vi klara med programmet och det
ser ut som foljer:

Vi besoker Fralsningsarmén

Handen pa hjartat, har du inte “tjusats” av takten i

Frélsningsarméns sénger? Nu far du en mojlighet att
lyssna och sjunga med i sdngerna. Vi
besoker Frélsningsarmén onsdagen den
19 mars kl. 14.00. Férutom sang och musik
far vi en beréttelse om dagens arbete. Vi far
soppa med brod och kaffe. Allt detta for
endast 30:-,. Vi trdffas i deras lokal pa
Regementsgatan. Anmailan senast

onsdagen den 12 mars.

EN RESA | EDVARD PERSSONS SPAR 1 DAG

Bussen hamtari Sjobo, Ystad och Skurup och farden géar
till Malmo dar vi gor en rundtur till olika platser dér
Edvard verkat. Formiddagskaffet avnjuter vi pa
restaurang Hano innan vi lamnar Malmo. Darefter
fortsdtter vi mot Sirekopinge och bestker Katarina
Gustafsson pa Sirikopinge Stengods. Katarina tillverkar

handdrejade och skulpterade bruks- och
prydnadsforemal i stengodslera och hon har ett mycket
brett sortiment av sina fésremal. Har finns otroligt unika
och vackra saker och vi far 4ven se hur hon tillverkar
dem.

Vidare gér farden genom det skanska landskapet till
Kalle pa Spangen. Har &ter vi lunch och tittar &ven pa
utstillningen om Edvard Persson. Var guide kommer
att berdtta om Edvard i denna miljo, som ocksa &r
praglad av just Edvard.

Vi fortsétter till Kullabygden for att besoka ett
cirkusmuseum i Ingelstrade. Har bjuds vi pa
underhallning, musik och trollkonster, av familjen Max
Carling.

Sedan gar farden till Albertsgérden dér vi skall avnjuta
eftermiddagskaffet. Sedan &r det hemfard.

Allt detta ingar i priset, som &r 610:-/person.

Avresa fredagen den 23 maj 2014, anmilan senast den
2 maj.

EN DAG | KOPENHAMN MED BESOK PA
OPERAN & BAKKEN

Efter upphamtning i Sjobo, Ystad och Skurup gar farden
vidare dver Oresundsbron. Vi stannar pa lamplig plats
for bussfrukost innan vi nar Operan i Képenhamn. Vi
far en guidad rundtur i det stora operahuset, 41 000
kvadratmeter, 14 vaningar varav fem under jord.

Nar vi sett fardigt i operahuset gar farden vidare till
Charlottenlund och Dyrehavsbakken. Har vantar en stor
dansk lunchbuffé pa Restaurang Lille-Peter. Buffén
innehaller flaskstek, sill, rikor, rostbiff m.m. Ol, vin, vatten
och kaffe ingar.

Efter lunch blir det litet tid for var och en att flanera i
parken, innan hemfiarden som gar 6ver Helsingor. Har
gor vi ett kort shoppingstopp vid ndgon lamplig butik.
(Max 25 kg shoppingvaror per person.)

Avresa fredagen den 29 augusti. Pris 620:-/person,
anmilan senast 9 augusti

Rebuspromenad i Ystads innerstad

Vi startar promenaden dér Ystads och Sveriges forsta
biograf lag. Som hjilp pa traven far du veta att grannhuset
till biografen kallades i folkmun f6r “Riddarhuset”. Nér
vi startar promenaden skall du fa ldttareuppgifter om
startplatsen. Du kommer att fa en lista 6ver samtliga
platser och vilken "uppgift”, bokstav, du skall anteckna.
Malet kommer att vara ett battre konditori i staden.
Onsdagen den 17 september.

Klockslag, upphimtningsplatser och annat av intresse
meddelas i nista Pa Gang och pa var hemsida.

Eivor och Ingvar Donath

12



Debatt — Min asikt
Hjélp oss att bli bittre.
Vi har fantastiskt positiva med-
lemmar , de som jag har pratat
med. Vi har otroligt positiva
medhjélpare i alla olika roller.
Vart mal ér att hjélpa medlem-
marna att bli béttre men gor vi
ratt? Framfor Din asikt. Skriv
en debattartikel 1 P4 Géng!
Vad vill Du ha ut av Din med-
lemsavgift?
Vad vill Du ha ut av P4 Géng?
Vad vill Du ha for foreldsning-
ar?
Vi dr lyhorda for synpunkter.

Bli HLR-instruktor!

Vi idr tio HLR-instruktérer just nu
som trivs mycket bra och har trev-
ligt tillsammans. Vi traffar manga
medlemmar som inser vikten av
att kunna radda liv. Foretagens an-
stdllda utbildas i stor utstrackning
Det ar ett intressant, trivsamt och
utvecklande "uppdrag”. Vi behover
alltid bli fler instruktorer och soker
Dig som tycker om att utbilda. Vi

utbildar sjédlva nya instruktorer.
Erland Grauers
HLR-huvudinstruktor

HLR
hjart-lungraddning

Bara i vdrt omrdde finns det ca 60
Yregistrerade hjirtstartare” i Sve-
riges Hjirtstartarregister forde-
lade pd ca 40 i Ystad, 10 i Skurup
resp Sjobo med omnejd.
www.hjartstartarregistret.se/

Alla hjartstartare ar inte tillgédng-
liga alltid. Kontrollera gidrna nér de
ar tillgéngliga!

For att utnyttja en hjirtstartare
mdste du kunna HLR.

o o Misstinkt Stroke
Vi vill ha en forening som alla AKUT Vid ett konstaterat hjéirtstopp mis-
sluter upp kring. ; .
Aol pp Kring 1 artikl Upptiick te d}l alltid startfl med att : .
stadkom garna sjalv artiklar 1 ringa 1-1-2 (dven om du har till

att sitta in 1 P4 Ging.
Beritta vad Du varit med om.
Det kan hjélpa oss dvriga.

Torsten Bengtsson

Ansikiet hinger.
Férlamning i
ansiktet? Ring |12.

&
Usral Spraket ir

=
~ Tiden ér dyrbar.

del. Enééarm_e
lan inte hallas i Tufte
i 10 sek. Ring '12.

Var 17:e minut fir ndgon i Sverige
stroke, som dr en propp eller blod-
ning i hjirnan . Ar du beredd om
det hinder ndgon néra dig? Lar dig
uppticka symtomen pa stroke 1 tid.

Ansikte

Kan personen le och visa tdnderna?
Om ena mungipan hédnger - ring
112!

Kroppsdel Arm/Ben

Kan personen lyfta armarna och
hélla kvar dem i1 10 sekunder? Om
en arm faller - ring 112!

Uttal

Kan personen upprepa en enkel
mening som “Det dr vackert vider
idag”? Om personen sluddrar eller
inte hittar rétt ord - ring 112!

Tid

Varje sekund riknas. Tveka aldrig.
Ring 112

gang till hjértstartare)
2 pdborja HLR 30:2 mitt pa”
inom 1 min och
3 anviinda hjdrtstartaren inom 3
min.
Detta dr optimalt men sa ser inte
verkligheten ut.
Men ju béttre man dr i HLR-teknik
desto storre chans har man att rad-
da livet p4 en medmaénniska.

VIKTIGT
Anmidl dig omgaende till vara
HLR-kurser och tink pa att du be-
hover repetera varje ar for att bli en
sdker och duktig livrdddare.
Ring Kaj Hansson 0411-179 62,
mobil 0706-34 96 45
e-post:_

kaj.hansson@comhem.se

Varje minut raknas. Erland Grauers

Ring | 12.

sluddrigt och orden
kommer fel. Ring 112.

Har du e-postadress?

I f6rra numret av P4 Gang uppmanade vi medlemmarna att skicka in sina
e-postadresser. Jo, det kom in en del men jag tror det finns fler.
Foreningen hade vid arsskiftet 625 medlemmar varav 202 har lamnat sin
e-postadress 423 saknas.

Det finns 477 hushéll varav 162 har e-postadress och 315 saknar.

Finns det fler medlemmar med e-postadress? Da vill vi gdrna ha in dem!
Skicka till: jynsen@live.se
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For en generation se-
dan behévde méannis-
kor vila efter avslutad
arbetsdag. Nu behover
de motion.



KOL-konferens pa Backagirden 1 Hoor den 26 september 2013

Ett sextiotal deltagare fran hela

Skéne deltog 1 den av Lénsforen-
ingen anordnade KOL-konferen-
sen. Backagarden i HooOr dr en ge-
digen konferensgard med utmérkta
faciliteter.
Liansordforanden Jan Lundgren in-
ledde med att deklarera att 1ansfor-
eningen ska bilda en speciell grupp
for att fokusera KOL-fragorna, sa
att en béttre balans erhalls mellan
hjért- och lungfragorna fran dagens
90-10% till ett framtida 50-50%.

Dagens forelédsare och estrador var
overldkaren och forskaren Beata
Olejnicka som ar verksam i Trel-
leborg och Lund. Hon kom direkt
frdn en KOL-konferens i Barcelona
och hade bjudit med tva represen-

tanter frdn ldkemedelsindustrin
med specialistomrdde KOL-med-
icin. Mikael Schreiber — Takeda
Pharma AB, Solna och Hugo An-
dersson, Almirall Nordic, Hellerup,
Danmark. Bédda med information
om nya och relativt nya ldkemedel.
Bolagen har aktivt bidragit till att
konferensen kunde genomforas.
Dagens bakgrundsbild av ett isberg
sdger att antalet diagnosticerade
KOL-patienter bara dr toppen av
isberget.

Atta procent av vér befolkning
over 45 ar har ndgon form av KOL,
vilket betyder att sjukdomen ér ett
mycket stort problem. Man riaknar
med att endast en av tio patienter
kommer till varden och behandlas.
KOL ir betydligt svarare for kvin-
nor 4n mén, eftersom de har tringre

luftrér, mindre lungvolym och ér
kénsligare for rok och fororeningar.
Faktorer som starkt paverkar KOL
ar rokning, yrkesexponering, luft-
fororeningar, infektioner, éarftlig-
het, socioekonomisk status och
kon.

Vardagsnira fororeningar som ett
tant stearinljus ska inte fOrbises,
dé ett sddant pa tio minuter gene-
rerar 300.000 mikropartiklar- lika
mycket som frdn en hogtrafikvig.
Villuktande tvittmedelsrester i ny-
tvéttade kldder avger ett fint stoft
som vi andas in med vélbehag.
Symptom

Vanliga KOL-symptom ar and-
fdddhet, hosta och slembildning
som kan bli kronisk. Andra dr in-
flammation, bronkiolit och emfy-
sem. Vid allvarlig KOL kénns det
som att andas genom ett sugror
eller &nnu virre att nésta andetag
kanske inte gér att ta, dvs. drunk-
ningskénsla.

Det ar viktigt att fa en tidig diag-
nos innan sjukdomen utvecklats for
langt.

Diagnostik

Lungornas kapacitet méts genom
spirometri, didr bdde lungvolym
och flode mats. Lungornas status
kan kontrolleras genom rdntgen
och tunnskiktsrontgen och arbets-
prov. Hjirta och lungor hor ihop,
varfor oftast hjartat och kontrolle-
ras genom EKG och ultraljud.
Behandling

Grundldggande for all behandling
ar att patienten slutar roka!
Behandlingens mal &r att reducera
symptomen och minska riskerna
for fortsatt sjukdomsutveckling
samt att minska risken for exacer-
bationer (forsdmringsperiod). Det
sdgs sillan eller aldrig att sjukdo-
men gar att bota.

Farmakologisk behandling av KOL
gors med olika typer av luftrors-
vidgande mediciner med kort- eller
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langtidsverkan, kortison, kombina-
tionsterapi av dessa samt antikolin-
ergika och PDE-4-hdmmare.
Exempel pé inhalerade luftrorsvid-
gande mediciner baserade pa beta-
2-stimulerare dr Ventoline och Bri-
canyl och mera langtidsverkande
Serevent och Oxis.
Inhalationssteroider syftar till att
minska den inflammatoriska pro-
cessen 1 lungorna. De kan dels tas
enskilt, men ofta 1 kombination med
luftrérsvidgande ldkemedel.
Senare forskning har visat att man
far bittre effekt om man forst in-
halerar luftrérsvidgande medel och
sedan efter c:a 2 timme inhalerar
kortison. Detta giller for de KOL-
patienter, som bade anvénder luft-
rorsvidgande medel och kortison.
Den troliga forklaringen &r att nir
man fatt effekt av sitt luftrorsvid-
gande medel kommer kortisonet
”djupare” ner 1 lungan och dérige-
nom fir man en béttre effekt pé in-
flammationen.
Antikolinergika himmar verkan av
parasympatiska stimuli. Forenklat
kan det sdgas att det parasympatiska
nervsystemet aktiveras nar kroppen
ar 1 vila, och inte stressad.
En aktivering av det parasympatis-
ka nervsystemet innebér att:
-Hjéartverksamheten minskar
-Blodtrycket sjunker
-Nivén av stresshormoner sjunker
och “mé-bra”-hormonet
-oxytocin okar
-Matspjalkningsapparaten stimu-
leras
-Kroppens ldkningsprocesser {for-
bittras
Det parasympatiska systemet slas
bast pa vid sémn och ger dkad hjart-
frekvens.
Antikolinergika, som alltsd himmar
de parasympatiska nervsystemet,
ger nedsatt sekretion i mun- och
bronkslemhinnor, avslappning av
glatt muskulatur med mera. Léke-



medlen anvinds bland annat vid
vissa 6gonsjukdomar, astma, KOL,
Parkinsons sjukdom och for him-
ning av slembildning. Exempel pa
ett sddant ladkemedel dr Eklira.
Andra preparat som kan forekom-
ma vid KOL ir speciella antiinflam-
matoriska ldkemedel. Ett exempel
pa sddant likemedel 4r Daxas. Det
ar en s.k. PDE4-hdmmare. Genom
att blockera PDE4, slappnar den
glatta muskulaturen i luftvigarna
av, vilket ger en forbattrad lung-
funktion. En annan gynnsam effekt
ar en forbéttrad flimmerhdrfunk-
tion samt en himning av delar av
inflammationen man ser vid KOL.
Vid exacerbationer méste intensiv
terapi ske. Ofta blir dd patienten in-
lagd och behandlingen gér ut pa att
hdva det akuta tillstdndet. Exempel
pa sadan behandling &r systemisk
steroidbehandling, ge en steroider
peroralt (genom munnen).
Antibiotika, dvs. penicillin.
Teofyllin finns som spardmne i
te. Ger utvidgning av luftrér. Vid
bristfilligt svar pd bronkvidgande
inhalatorbehandling prévas intra-
vends injektion av teofyllin.
Beta-2-stimulerare, om patienten
inte orkar inhalera kan beta-2-sti-
mulerar ges subkutant (under hu-

den).
Diuretika, dvs. vitskedrivande
medel.
Behandling med luftrérsvidgande
medel, kortison, antikolinergika

samt PDE4-hdmmare syftar till att
minska risken for exacerbationer
samt ge patienten lindring. For-
utom farmakologisk behandling sé
ar icke-farmakologisk behandling
mycket viktig. Icke farmakolo-
gisk behandling inkluderar fysisk
aktivitet, rokavvénjning, slemmo-
bilisering, andning (diafragmahan-
tering), syrgasbehandling, energi-
besparing och utbildning. Doktor
Beata Olejnicka har i sin forskning
visat att “bara” delar av lungan &r

angripen vid KOL (ser ut som sma
Oar pd rontgen). Det dr darfor ytterst
viktigt att KOL-patienterna ”tri-
nar” de friska delarna av sin lunga.
Det sker genom normal fysisk akti-
vitet. Exempel pa sddana aktivite-
ter &r promenader, gymnastik, sitt-
gymnastik mm. Genom att fysiskt
aktivera sig sd forbattras de friska
delarna av lungan och patienten fér
ett bittre liv och minskar risken for

Recept pa vitalitet, livsldngd och
friskt 8ldrande

« * Anvénd kemisk-fria hud produkder
- * Undvik rdkning och dverskott alkohol
- * Identifiera och hantera stress
i S Eibchiia e hilsoss V&
utiva en
F& gott om sémn och avkoppling *
hiigre makt, Kélla

dver-eller under

exacerbationer. Fysisk aktivitet kan
sedan en tid fas pé recept (FaR). En
sund kost dr i detta sammanhang
ocksé av stor betydelse.

En KOL-patient fir bara ca tre tim-
mars kontakt per ar med vérden.
Dérfor ar egenvdrden enormt vik-
tig. Trdning av andningsvégar och
relaterade muskler kan goras pa
egen hand t.o.m. framfor TV. Olika
traningsredskap har utvecklats for
andningstrianing. Flera visades.
Den psykosociala rehabiliteringen
ar viktig, eftersom en KOL-patient
latt blir sittande 1 ensamhet. Med
svarigheter att rora sig och dér-
med svért att delta 1 normala so-
ciala aktiviteter dr det litt for den
KOL-sjuke att hamna utanfor det
normala sociala nétverket. Hir far
vi som inte drabbats av KOL ténka
efter for att hjélpa till.

Framtiden

Flera foretag bedriver avancerad
forskning inom omradet och vi
hoppas att fa ta del av nagra av de
forskningsrén som nu gors vid nés-
ta KOL-konferens.

Slutord

Beata avslutade konferensen med
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att sdga att vi inte far glomma bort

att Ett gott skratt forlédnger livet.
Det giller alla, &ven KOL-patien-
ter. Beata lyckades under konfe-
rensen locka fram atminstone ett
tjog goda skratt trots dagens all-
varliga @mne. Det tyder pa syn-
nerligen goda kunskaper bade om

amnet och estradtekniken.
Thommy Skog/ Janeric Sundgren/

Jan Tellbo/ Arne Larsson

Upprop

Négra medlemmar har hort av sig
och ir intresserade att bilda en
revygrupp i féreningen. Det skulle
vara trevligt om vi kunde fa igang en
sddan som kanske kunde framfora
ndgra olika nummer vid véra
medlemsmoten.

Hor av Er till undertecknad sa
kanske vi kan fa igdng en grupp
infor medlemsmotet nista host 1
Skurup.

Torsten Bengtsson

Tingsgatan 6 27142 Ystad

Tel 0411-14854
torsten-bengtsson@hotmail.com

Upprop 2

Fér Du féreningens e-post.
Om inte sa skicka in Din
e-postadress till kansliet
info@ystad.hjart-lung.se




Styrelsen i

lansforeningen

Den 23 mars avholl lansforeningen
sitt drsmote pa Orums Nygard.
Vird for arsmotet var foreningen
i Osterlen, som hade ordnat ett
trevligt program, som inramning
till &rsmotet. Vid styrelsemotet den
17 april konstituerade styrelsen sig
som foljer:

Jan Lundgren ordforande
Thommy Skog v.ordforande
Goran Nordqvist kassor

Ann-Marie Jacobson Sekreterare

Krister Klemedsson ledamot,
v.sekreterare

Torsten Bengtsson  ledamot

Pia Persson  studieorganisator

Janeric Sundberg ersittare

Mikael Nissen ersittare

Jan Tellbo v.kassor ersittare
Bertil Broddén revisor
Jan Jonsson ersattare

Valberedning
Astrid Stromblad, sammankallande
Jan Jonsson ledamot

Lins HLR-ansvarig
Birgit Lofvall

Svanholmen
Svanholmen, som medlemmarna
ibland hor ndmnas, heter egentli-
gen Stiftelsen Svanholmen och
finansierar var hjirt & lungskola.
Andamalet #r att dels frimja
mojligheter till forebyggande vard,
rehabilitering och eftervard &t med-
lemmar 1 fore detta Malmdhus léan
inom sjukhusgrupper som Lins-
foreningen Skane ldn HjirtLung
omfattar, dels frimja eftervard som
kommer medlemmar till godo ge-
nom Léansforeningen Skane Ilén
HjéartLung och dess lokalforening-
ar inom fore detta Malmdhus lén.

LOTTERI-NYTT

Sverigelotten — var mest inkomstbringande skraplott

NYTT UTFORANDE MED MER VINSTER — OFORANDRAT
PRIS

Foreningslivets egen mest spidnnande skraplott, Sverigelotten kan
gora detta till verklighet. Men inte nog med detta - bilar och exotiska
dromresor finns pa menyn.

Lotten kostar oférdndrat 25 kronor och finns att kdpa pa vart kansli
under ordinarie dppettid.

Dessutom siljer vi lotter vid vara egna arrangemang.
Vinst pa var fjirde lott.

Vinn 125 000 kronor i ménaden i 5 ar
Vinn bilar direkt péd skrapet

Vinn dromresor direkt péd skrapet
Ytterligare vinstchans pa nitlotter

Allt 6verskott tillfaller foreningen
Naturligtvis har vi ocksa Bingolotto 1 vart
utbud.

Den kostar 50 kronor

Vill du hjélpa till att sdlja lotter kontakta
lotteriansvarig

Julkalendern 2013 finns till férséljning pa kansliet
och hos véra lotteriombud.

oo IEREIREEEL " Bakom var och en de 24 skrapluckorna gl-
# ler det att skrapa fram tre lika symboler och
.. du ser direkt om du har vunnit. I vintan pa
# tomten finns bland annat chansen att vinna
en ny Volkswagen varje dag. Férutom en
| trevlig och annorlunda ge bort present till-
for du foreningskassan 25 kronor per lott.
Julkalender séljs t o m 2013-12-19 pé kans-
: me . liet, som dérefter stanger for julledighet.

(" _— o " Forutom kansliet siljer undertecknade lot-
b Vinn en bil "
Jan Tellbo — Ttn.: 0411-733 83

J varje dag! , .
: i< ~ e-post: jan.tellbo@telia.com
" i Siv Lindskog — Tfn.: 0411-425 67
e-post: siv.lindskog@telia.com
Arne Silfver - Tfn.: 0417-212 74
e-post: arnesilfver@telia.com

Jan Tellbo, lotteriansvarig

Forutom stiftelsen finns en foren-
ing Svanholmen med syfte att utse
styrelsen i stiftelsen som forvaltar
och administrerar utdelning av
medel till de lokala féreningarna.
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Foreningen Svanholmen haller ars-
mote 12 februari 2014 k1 18.00 i
lokal hos Lansforeningen Skane, 1an
HjartLung,

Kronetorpsgatan 104 i Malmo.
Jan Tellbo



Hyllningssang till HjirtLungs medlemmar

vid 25-arsjubileet.

Nu for er jag vill berétta
om var Hjartforenings id,
med den dagliga vendetta
for varenda individ,

som har forts se'n 90-talet,
med en kraft som ér solid,
med att hjélpa till 1 valet
mellan hjirt-oro och frid.

Ménga mén och ménga kvinnor
har stillt upp 1 denna kamp,
bade hjaltar och hjéltinnor
langt fran offentlighetens ramp.
Man har jobbat i det tysta
utan ndn uppmérksamhet
aldrig klagat eller knystat
alltid haft integritet.

S nér vi nu jubilerar

skall vi hylla alla som

aldrig ndgonsin fallerar

nir dom kallas, kommer dom.
Stéller upp 1 alla viader

vad som é&n kan komma pa
pliktens vig dom jamt betrader
vill till stacken dra sitt stra.

Har finns gymnastik och cirklar
hjért- och lungskolan minsann
har vil alltid varit flinka

att ge stotta till varann.

Na'n lar ut hur man skall dta,
nd'n hur man undviker stroke
man vill gemenskapen fortita
vi lar oss faktiskt ocksé sprak.

Vi gor resor 1 Europa

vi har cirklar for kultur

vi kan ocksa &beropa

att vi lart om litteratur.

En del gér pa vattengympa
ndgra lér sig dricka vin

vi lar den som vill magen krympa;

att skippa smor, it margarin!

Om ni kanske borjar undra
over syftet med min séng
jo, alla hir vi bor beundra

och skryta om pa samma gang.
Vi skall hurra for varandra

och stro kring oss blomsterfang
tack vare oss kan ménga vandra

linge @n pd livets spéng.
Rune Petersson

HjartLung-visan

Melodi:

Kom med i1 Hjart&Lung

hir blir varenda medlem ung
hér blir du frisk och sund

har trevligt var sekund.

Kom med i véran kar

vi hjdlper till med hjirtats sar
hir kan du rent utav bli 100 ar

Rune Petersson

Kan Du radda livet
pa Din fru/man/
sambo?

Om inte, kan vi
utbilda Dig
pa onsdagkviillar.
Vilkommen med
Din anmiélan
till kansliet.
Ring 0411-730 66

Nyheter finner Du pad
hemsidan!
www.hjart-lung.se/
ystad-sjobo-skurup

Minniskor kan indelas i tva
grupper, en som gdr fore och
utrdttar ndgot och en som
kommer efter och Kritiserar.
(Seneca)

17

Bowlingen under hdsten 2013
var vildigt lyckosam for oss pa
ett sdtt. Vi utmanades endast av

Kristianstad. Vér systerforening
Tomelilla/Osterlen har inte dnskat
mota oss 1 host och Kristianstad slog
vi med manga hundra poéng trots att
undertecknad inte kunde spela pga
skada. Kévlinge/Lund ska vi mota
17 december i Lund. Det kan bli
svart dd manga av vara bista spelare
inte kan delta.

Vi har haft ménga skador — Bengt
har opererat ena kndet och ska snart
operera andra kndet. Lars N skadade
hoften i1 varas i boulespel! — boule
ar ett farligt spel — ténk att fa ett
stalklot i huvudet!! Undertecknad
skadade axeln i en singelolycka pa
cykel! 82% av alla cykelolyckor &r
singelolyckor!!

Den enda bowlingolycka som
drabbat vara spelare drabbade
undertecknad genom att springa
hoger bicepsmuskel i utkastet — den
ar bara halv nu.

Ménga av oss har ocksa andra
krampor och dirfor har vi sillan haft
full besittning. Mattis ar tillbaks 1
gammal god form.

Thom och Nisse borjade spela for
knappt tvd ar sedan och bada har
noterat resultat ver 600 men Nisse
var vildigt nira 700 for en ménad
sedan. Det blev 691 !!
Vilkommen till Suxxesshallen
i Tomelilla for att spela och ha
trevligt — vi ar pé plats 12,30 pa
torsdagar och borjar spela 13,00.
Varterminen startar torsdag 9 januari
kl 12,30.

Erland Grauers for bowlarna



”30:2 -mitt pa”
Nya riktlinjer for

HLR 18/10 2010, 2011 och 2012.
De nya riktlinjerna for HLR- utbildning 4r en bra
anledning att frdscha upp Dina kunskaper.
De nya ronen och den nya utbildningen skall leda
till att fler 6verlever ett hjartstopp.
Vad ”30:2 - mitt pA” och de nya riktlinjerna
fran HLR-radet innebér far Du veta nér Du infin-
ner Dig till utbildningen.
Anmil Dig nu! Avgiften for HLR-utbildningen ar
numera 50 kr for alla medlemmar och anhdriga.
Det beror pa dkade kostnader for materiel bl. a.
For privatpersoner (ej medlemmar i HLF) &r priset
150 kr.

Billigare livforsikring finns inte!
Erland Grauers, for HLR-instruktorerna

Till minne av

har en gdva overlamnats till
Foreningen Hjartlung
Ystad -5j6bo-Skurup.

Vart varma tack
* Hiarttung

Ordfﬁrandg

Hedra minnet av ndgon néra!
Skink en minnesgéva till vir forening. De
anhoriga far en personlig hidlsning frén Dig,
foreningen fér ett vilkommet bidrag till véra
verksamheter. Tack for Ditt bidrag.

Bankgiro 5483-4262
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Hjalp oss!

Vi dr minga medlemmar som alla stdller upp helt
ideellt for vér forening. Tack alla Ni men vi beho-
ver bli fler!!
Vill Du hjilpa till? Det kan vara t ex Korrekturlas-
ning av P4 Gang, skriva artiklar i P4 Gang, eller

- sétta pa etiketter

- bli aktivitetsledare ( leda gymnastik mm)

- sélja annonser

- ordna tipspromenader

- ordna nagon cirkel eller kurs
Ring, skriv eller maila vad Du kan tdnka Dig att
hjélpa till med till kansliet 0411-73066 eller per
post Tradgardsgatan 26, 27138 Ystad” eller per
e-post: "info@ystad.hjart-lung.se ”
Birgitta vidarbefordrar till undertecknad

Torsten Bengtsson

Alster till P4 Gang

Redaktionen forbehaller sig ritten att dndra,
stryka och refusera text och ansvarar ej for
bestéllt material. Detta beror bl a pd att vi har
begriansat utrymme 1 P4 Gang.

Redaktionen for Pa Gang




Pa forekommen anledning

OBS. Styrelsen vill pAminna medlemmarna
att Ni méste avanmala Er till sdana
aktiviteter, t ex foreldsningar med forplagnad
dér foreningen fér betala till arrangdren.
Avanmilan maéste ske senast tva dygn innan
arrangemanget.

Detta giller &ven sammankomster dir det
anges att foreningen svarar for forplagnaden
Gor man icke detta méste foreningen debitera
anmald medlem 1 efterhand. Skulle Du bli
allvarligt sjuk debiteras Du inga avgifter i
efterhand.

Styrelsen

Information

Vill Du ha information fran HjartLung om
nyheter 1 foreningen, om sammantriaden
och foreldsningar mm? Anmaél d& Din
e-postadress till foreningen snarast om Du
inte gjort detta innan eller om Du vet med
Dig att vi har fel e-postadress.

Skicka e-postadressen per mail till
info(@ystad.hjart-lung.se

Torsten Bengtsson

Visdomsord

’Lite vin varje dag ar bra for hjartat. Lamplig
dos: 2 glas for mén och 1 glas for kvinnor.

Sd hdr skrivs alltid dessa ord!!
“HjiirtLung”

“Hjirt & Lungskolan”

”KOL » , )’HLR »

“Hjirt-lungrdddning”
YHjiirt-lungrdddare”.

HLR iir ocksd en gingse forkortning pd
Riksforbundet,

liksom HLL for Liinsforeingen

och HLF for lokalforening.

Erland Grauers

Skurups Sparbank }

Miljonen |

Lycka till!

Foreningen HjartLung, Ystad, Skurup
Sjobo

Projekt:
Forebyggande arbete

Beskrivning:

Foreningen HjartLung vill genomfora
ett stort antal provtagningar i Skurups
kommun for att pa ett aktivt satt fanga
upp personer med potentiella hjdrt- eller
lungproblem. Bidraget 30 000 kr gar till
nya tdlt, marknadsforing och tillstand.

Tilldelning:
30.000:-

%S@M

Ingrid Persson
VD Skurups Sparbank

HLR-utbildning

Kontakta Kaj Hansson, 0411-179 62, for att planera
HLR-utbildningen i Sjobo och Skurup. Ta upp namn
pa nagot kvartalsmote. Ni bor helst vara min 8 eller
max 12 deltagare.

Blir ni fler an 12 kommer vi till Sjéobo och Skurup dnnu
en gang. Anmaélan till Kaj Hansson - 0411-179 62
Pris 50 kronor for medlemmar och 150 kronor for

ickemedlemmar. Anmilan ar bindande.
Erland Grauers, for HLR-instruktorerna
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° o
Minnesgava
Du kan visa aktning och deltagande
P4 minga sitt nir en nira anhorig
eller vin gir bort. Ett sitt ir att
stodja verksamheten genom att
donera en minnesgéva till

Foreningen Ystad-Sjobo-Skurup

HjartLung

Bankgiro 5483-4262

Vi har fortryckta inbetalningskort
som kan erhéllas frin kansliet pa
Tridgardsgatan 26 i Ystad och fran
begravningsbyrierna.

Vi ombesorjer dven

N\

Tack- och minnesadpress.

|

Gor din vilja kdnd!
Ta loss och fyll i ditt donationskort.

Donatiqnsradet ~

Ta stdllning Du ocksd! Da slipper
Dina anhoriga gora det. Anmail
Dig till Donationsradet, soci-
alstyrelsens donationsregister.
D4 ar Du sdker pé att Din vilja
respekteras.

Ring 020-77 11 77

J

\\ Erland Grauers, Organdonationsansvarig I

Layout-/datakunnig?
Vill du medverka till pd gang?

" Kan och vill Du producera vAr tid-

"ning P& Gang? Vi anvinder dator

"1 produktionen med hjilp av pro-
 grammen Word, Excel och InDe-
, sign. Skribenterna anvander Word
_och artiklarna overfors sedan till
_Indesign for redigering. Tidningen

ges ut tva-tre ganger per ar.

" Redaktionen bestir av en grupp
' pa tre - fyra personer. Du behover
' inte nddvandigtvis ha en egen av-
, ancerad dator eftersom all utrust-
_ning finns pa kansliet.

Ytterligare korrekturlasare behovs

" ocksa. Ingen av oss ir alltid garan-
“terat frisk och darfor behover vi
" minst en ny kraft till layout-jobbet
' 1 InDesign for att dela upp arbetet
. och vara backup.
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info@ystad.hjart-lung.se
Arne Larsson, 0411-153 54 eller
Erland Grauers 0411-55 94 60 eller

Jan Tellbo 0411-733 83

Redaktion for Pa Gdng

Se upp!



Fysisk aktivitet pa recept (FaR).

Behover jag ldsa detta? Att avsta kan vara jamstéllt
med sjdlvmordsforsok.

Modern medicinsk forskning har med pinsam klarhet
visat att stillasittande, dvs brist p4 motion dr den domi-
nerande orsaken till flera av véra folksjukdomar och till
att vart allménna hilsotillstdnd ofta &r langt ifrén vad
det borde vara.

Modern medicinsk forskning har ocksd med gldadjande
klarhet visat att motion i stillet for medicin har lika
stor effekt pd botandet av flera ohilsotillstaind. Den
forbattring av hélsotillstindet som motionsalternativet
givit har dessutom positiv inverkan pa manga av de
kroppsparametrar som inte direkt har med den aktuella
sjukdomen att gora. En ren bonus alltsa.

Halsovarden har sedan nédgra ar i 6kande omfattning
borjat forskriva motion i stillet for medicin for manga
olika sjukdomar. Detta kallas fysisk aktivitet pa recept
(FaR).

Skéneidrotten tillsammans med hilsovarden i Skéne ar
i full fard med att stimulera olika motionsforeningar,
patientforeningar m.fl. att medverka i verksamheten.
Var forening har gatt in i detta och har nu flera perso-
ner som genomgatt den utbildning som krévs for att
delta i FaR.

Ni som redan dr med i vara motionsgrupper ska alltsa
inte bli forvanade om vi far nya deltagare med recept
i handen. Ni som dnnu inte har haft kurage nog att
battra Er livsstil pd denna punkt ar naturligtvis mer &n
vialkomna Ni ocksa utan recept. Véntar Ni tillrackligt
lange dr dock sannolikheten rétt stor att Ni tvingas gi
receptviagen och dd kommer Ni inte att mé lika bra.

Vad giller ekonomisk ersittning till foreningen for en
FaRmotiondr sa dr den kostnadsneutral, dvs han/hon
far sjilv betala detsamma som Ovriga foreningsmed-
lemmar. Det ér darfor inte heller ndgon ekonomisk for-
tjénst att vénta ytterligare med motionen och skaffa sig
ett recept.

Vil moétt i vra motionsgrupper!

Thommy Skog
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Viktigt, viktigt
viktigt, viktigt!
HLR/AED

Hjart-lungraddning med hjartstartardemonstration.

HLR-utbildningen har de senaste &ren utvecklats
liksom sittet att radda liv!

Har du inte utbildat eller fortbildat dig i HLR det
senaste aret dr det dags nu.

Det ar alltid dags att utbilda sig!

Kaj Hansson har ringt till manga av er och fatt trd-
kiga svar som ’vill inte”, "kan inte”, ”ingen me-
ning” eller ’fel dag”. Du sjélv har ansvar for att

anmadla dig till utbildningen.

Fragan ar: "vill du bli rdddad vid ett plotsligt hjart-
stopp?”’
Och fa ytterligare ndgra/méanga goda ar?

Vill du leva och 6verleva kontaktar du Kaj Hans-
son och bokar utbildningstid.

Vi har utokat utbildningsdagarna med tisdagkvil-
lar under véren - for de som har andra aktiviteter
pa onsdagarna.

De som utbildat sig kanske inte alltid kan rédda
liv fysiskt. men du kan informera ndgon medmén-
niska att utfora livraddningen.

ANMAL DIG NU till Kaj Hansson 0411-179 62,
0706-34 96 45 eller eposta till

kaj.hansson@comhem.se

Féreningen Ystad-Sjobo-Skurup

HjartLung



Vil Ruge
SOXE Pellgy,

“Musikalisk, satirisk komedi som
gisslar vardpolitikerna - inte vardper-
sonalen”

Manus o regi: Rune Peterson
Tre-ratters middag och
’Sjuka Pengar” for 200:-!!

>

CANKAAAKNAKNKKKRKKAKRS  Anmilan till HjartLungs kansli

% Tid och plats: < ]

Q . « Trddgirdsgatan 26, Ystad 0411-730 66.
2 Fr edag 11 apr. il 2 E-post: info@ystad.hjart-lung.se

2 k1 19.00 2 www.hjart-lung.se/ystad-sjobo-skurup
81 Surbrunnsparken «
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Fdreningen Ystad-5jobo-Skurup

HjartLung

Fd Hidri— och Lunasiukas forening i Ystad-Siobo-Skurup
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Hant 1 fOoreningen

Skagenresan 2013
I soluppgangen den 29/8 begav sig
ett glatt ging pa 47 passagerare dar-
av 20 medlemmar frdn HjirtLung
sig 6ver Oresund, slutdestination
Jylland, Dronninglund, med Lars
frdn Kiviks Buss som driver och
Vesta som reseledare.
Under resans 4 dagar besoktes
600-arsjubilerande ~ Skagen med
bussrundtur och lokalguiden Jonna
som lotsa oss runt i staden och visa-
de dess se-
véardheter.
Det  blev
dven  be-
sok vid den
sjunkna
kyrkan S:t
Laurentius,
diar Jonna
samla de
oss dar ko-
ret finns under mark och berittade
om kyrkan. Nir vi kom ater till bus-
sen var kyrkkaffet framdukat med
danska wienerbrod.
Efter lunch besoktes Skagens Mu-
seum med vackra maélningar och
Anchers Hus - Michael o Anna An-
chers ororda hem frdn 1800-talet
och Saxilds hus.
Vidare med buss ut till Jyllands yt-
tersta  spets
ddr  Sandor-
men tog oss
ut till Grenen
dar Skagerak
och Kattegatt
mots, ett jét-
testort fotbad.
Pa vég till ho-
tellet blev det
Okenbesok, nordens enda vandran-
de klittren Rébjer Mile, mycket fin-
kornig och vit sand, bara kamelerna
som fattades.
Mycket vackert att se langs vigen,
kargt land med l4ga tallar, sanddy-

ner, molnformationer, hav, hamnar,
kyrkor, vackra hus (annorlunda hus-
tak).

Nu star middagen och véntar pa ho-
tellet.

Dag 3 édker vi mot Jespershus vid

Limfjorden en fantastisk vackert
gron och utsmyckad samt blom-
mande tradgard med olika teman.
Det gick rundturstag s& man fick
en overblick av denna stora bloms-
terpark pa 8 hektar. Det fanns dven
fjarilshus, terrarium, fagelzoo med
papegojtraning, lekland for barn,
restauranger samt fOrsdljning av
olika sorters tradgéardsprodukter och
utsmyckningar.

En fr6jd for bade 6ga och sinne och

manga vackra aha- upplevelser.
Nér vi nu kommer ater har vi &kt
runt Limfjorden och middag véntas
pa hotellet.

Nu aterstar hemfirden som gér via
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H C Andersens fodelsestad Odense,

dér vi tittade pa hans fodelsehus och
gjorde lunchstopp dir Jensens Bof-
hus rekommenderades och dér en
del av passagerarna intog sin maltid.
Vidret har varit biasta mojliga for

uteaktiviteter det regnade pd natten
och nér vi satt 1 bussen pa transport-
strickorna, mest sol en del blast.
HjiartLung-medlemmarna  framfor
ett stort tack till Lars for en mjuk
och fin framfart och Vesta for en
kunnig och palidst reseguidning,
samt en uppskattad och vil genom-
ford resa.

Anna Nilsson
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Till minne av Birgit Engwall.

Torsdagen den 31 oktober 2013
begravdes var vén Birgit Engwall i
Mariakyrkan i Ystad. Den ceremonin
betydde att en epok inom vér
forening faktiskt ocksa gick i graven.
For Birgit hade under ménga ar
arbetat med vardfragor i sin roll
som foreningens eftervardsombud.
Hennes uppgift var att fortsdtta
rehabiliteringen for dem som
drabbats av hjért- och lungproblem,
sddana som sjukvérden, ur ett
medicinskt perspektiv, ansadg vara
fardigbehandlade. Rent fysiskt hade
sakert inte sjukhuset mer att tillfora,
men da trddde var forening in, med
Birgit 1 spetsen, och gav mental
stotta. Birgit jobbade intensivt med
den hir uppgiften. Hon organiserade
gymnastik- och andra typer av
motionsgrupper, allt i syfte att ge
vara medlemmar bittre kondition
och motstandskraft mot aterfall.
Hon initierade ocksa kostcirklar,
medlemstriffar med ldkare och
skoterskor som foreldsare och
dven samtalsgrupper for att de
som drabbats av t.ex. infarkter
skulle kunna diskutera sina
eventuella problem med ménniskor
som drabbats av liknande oOde.

Tillsammans med Maj Svensson
etablerade hon ett utomordentligt
titt och givande samarbete med
nyckelpersoner pd Ystads lasarett
och pa vardcentralerna i Ystad,
Sjobo och Skurup, ett samarbete
som var forening hade stor nytta
och gladje av. Vi vill gérna tro att
vér forenings samarbete medverkade
lite grann till att Ystads lasarett
under nagra ar ansags tillhora de
tre bésta hjirtsjukhusen i1 landet.
Rent privat var Birgit valdigt
glad och positiv. Vi i var familj
umgicks ganska intensivt pa var
fritid, besokte varandra, reste
tillsammans mm mm. Birgit och
den som skrivit det hir, satt ocksa
tillsammans 1 var styrelse under Maj
Svenssons ordférandeperiod. Under
de dren expanderade foreningen
ordentligt och alla ljus lyste gront.
Med dessa rader vill jag, dels &
foreningens, men ocksd & min och
min frus végnar, tacka dig Birgit
for att du var en riktig kompis!
Till sist sdnder jag en tanke till
Birger, Birgits bdsta vin sedan
ganska ménga ér, som trofast och
lojalt stod vid hennes sida under
hennes sista, svéra ar. Tack Birger!!

Rune Petersson

Hént i sommar i Skurup.
Tipsrunda 1 Svaneholm med
korvgrillning med ca 30 deltagare
som svarade péa fragor och pro-
menerade runt sjon under glatt
samsprak.

En grupp trogna gangare har var-
je torsdag kvéll promenerat runt
Svaneholmssjon. Torsdag 29 aug
var det avslutning med korvgrill-
ning.

Vi har deltagit pa bade var— och
hostmarknad 1 Skurup, National-
dagen i Svaneholm och skordeda-
gen i Stubbarp. Dér siljer vi lotter
och forsoker viarva nya medlem-
mar till foreningen och dven till
att g& pa hjart-lungraddning.

En kurs i hjért-lungrdddning holls
borjan av okt med 10 deltagare
och dnnu en kurs &r inplanerad till
torsdagen 21 nov med 12-14 del-

tagare.
Siv Lindskog

BJORKADAMMEN

7 augusti triffades vi vid den vack-
ra fiskedammen vid grillstugan.
Vi hade tur med védret som van-
ligt. Tipsrundan gick runt dammen,
dérefter grillade vi vara medhavda
korvar.Prisutdelning, lotteri. Vi av-
slutade med allsang efter Thages
gitar.

Gympagruppen tackar for medver-
kan.

Samarbetet med Lasarettet 1 Ystad

Den forsta oktober trdffades
representanter fran vér forening
representanter fran Lasarettet i
Ystad i var samverkansgrupp. Vi
borjade med att tillsammans se
var “reklamfilm”. Vi kom sedan
att diskutera den och sjukvardens
representanter ansig att den pa ett
fint sdtt speglar vad var forening

stdr for och vad vi kan erbjuda
vara medlemmar. Vi informerade
sedan om vara aktiviteter for
ndsta ar och representanterna frin
sjukvarden lovade att de géirna
stiller upp och medverkar vid vara
informationstraffar. Vi bestimde dven
ett datum for vart ndsta sammantrade
som blir varen 2014. Vi avslutade
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var gemensamma triff med att
tillsammans &4ta en lunch som

undertecknad i all enkelhet tillagat.
Janeric Sundberg SO
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Medlemsmote 1 Skurup
Motet 1 Skurup var vilbesokt och som vanligt mycket bra arrangerat av
Siv Lindskog med medhjélpare. Trubaduren Simon Ahlstrém var en jét-
tefin kille- 27 ar, som hade Afzelius och Mikael Wiehe pé sin repertoar.
Hans séng dér Mikael Wiehe sjong for den cancersjuke
Afzelius rorde en in 1 hjarteroten.
Dessforinnan hade Jaana Nilsson fran Axess Medica ett mycket intressant
kort foredrag om hur man soker hjartvard i Danmark och garanteras att bli
atgdrdade av specialister inom fyra veckor. Endast reskostnaden behdver
Du betala.
Folkparkens goda smorgéstarta med efterfoljande kaffe avslutade kvillen.

Valkommen till Axess Medica Kardiologi
i Danmark

Du har som svensk medborgare ratt att fa sjukvard i
Danmark.

Vi pa Axess Medica har specialiserat oss pa att gora det
enkelt for dig som patient att fa vard i Danmark och
dessutom helt utan kostnad fér varden. Vi samarbetar
med nagra av Skandinaviens skickligaste hjart-
specialister och kan erbjuda dig vard av mycket hég
kvalitet och utifran aktuella svenska riktlinjer.

Ett enkelt samtal till var svensktalande patientvéagledare

Axess Medica erbjuder

[ ]

Operation:

Ablation av férmaksflimmer och andra
rytmstérningar i hjartat

o Kranskarlsoperation

> Hjartklaffoperation
Kranskarlsréntgen och PCI
(ballongvidgning)

* Mycket erfarna hjartspecialister och 6vrig personal

* Moderna och véalbeprévade behandlingsmetoder
enligt svenska nationella riktlinjer

* Du bestdmmer sjélv nér du vill bli opererad
* Hjalp att hitta lamplig resa

Ring 020 12 000 21 s& hjélper vi Dig med allt
Maéndag - Fredag kl. 09.00 - 16.00
www.kardiologi.axessmedica.se
kontakt(@axessmedica.se
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Medlemsmote 1

Sjobo
I slutet av oktober samlades med-
lemmarna till ett méte 1 Sjobo. Ker-
stin och Bengt Dagner med med-
hjélpare hade ordnat en trivsam
kvéll med underhallning av Bland-
fars. Sill och kycklingben med en
lille en” utgjorde kvillens fortaring
och ett vilfyllt lottbord avslutade
kvillen.

/Jan Tellbo/
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Miljonen

Skurups Sparbank har satsat en
miljon for att stodja utveckling
av olika verksamheter inom
sitt eget verkansomrdde. Vir
forening fick del av detta vid

en ceremoni pd Svaneholms |
slott under julmarknaden.
Representanter vid mottagandet var

undertecknad liksom foreningens
kommunrepresentant Siv Lindskog.
Skurups Sparbank har pa ett
fortjanstfullt sdtt med 30.000 kr
bidragit till var forenings satsning
pa att forbattra livskvaliteten for
invdnarna 1 vdr region genom att

forebygga att de drabbas av hjirt-
: it . & R BRI V2 4 E

% ]

lungproblem. I Skurup anordnar
vi en HjartLungdag den 30 augusti
péd Skurups torg. I Sjobo blir det
den 17 maj och i Ystad den 5

juli. Lokala politiker kommer att
' inledningstala pa respektive ort for

 att forankra evenemanget bland

kommuninvanarna.
Var forening kommer siledes under
2014 pé alla orterna, Ystad, Sjobo

Publikdragande underhéllning vid
alla Hjart-Lungdagarna svarar det
professionella bandet Blandférs for.
Detta dr en manifestation av
foreningens satsning pa forebyggande
atgérder for att fa ner antalet drabbade
av hjart-lungdkommor. Om vi kan fa
folk att soka vard i tid innan &komman
blivit akut kommer livskvaliteten att
bli battre och lidandet mycket mindre

och Skurup att testa invanarnas hilsa ;

- genom provtagning: spirometri,

blodtryck och blodsocker. I tre télt
kommer provtagning att ske med
hjdlp av professionell vardpersonal,
som direkt kan ge rdd om hur
provresultaten ska tolkas och vilka
ev. vidare atgdrder som bor vidtas.
En paneldebatt kommer att hallas
med doktor Per Olsson som ledare
och medverkande lunglikare,
hjartskoterska och sjukgymnast.
Detta ger 4horarna mojlighet att
stilla frdgor om sina egna hjért-
lungproblem, vilket kan ge fordjupad
forstaelse for resp. akomma.

Skurups
Sparbank
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sdger foreningens ordférande Torsten
Bengtsson, som hoppas mycket pa
den stora satsning som foreningen
nu gor pa forebyggande atgirder. Vi
tackar Skurups Sparbank for att de
stodjer vér satsning.

Thommy Skog
Foto: Erland Grauers
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Mitt 1 Verkligheten! igen eller om vi inte varit drabbade intresset forblir hogt och att vi kan

Ikvall 2013-11-18 deltog jag aterigen sé skall vi slippa att drabbas. Under samla deltagare till en ny cirkel som

1 en fantastisk cirkel. Jag har lirt den hér cirkeln 4r det maten som dr startar i september 2014 i Skurup
mig laga en.ndringsriktig tre ratters

festmaltid for under trettio kronor.

, men att vi ocksa kan fa igdng en
cirkel 1 Sjobo.
Jag har gjort vissa sonderingar och
jag tror att detta skall vara mojligt.
[ T

l

Sven W Nilsson och Nils-Arne
Knutsson leder pa ett skickligt sitt en
kostcirkel som varar tio ganger dir
man lar sig laga ritt mat och samtidigt
varje gang far ndgra minuters
hilsosam kostlédra. Detta &r ju exakt
var viardegrund. Hjirt & Lungskolan Den cirkeln jag nu gar har fem
med sina fantastiska aktivitetsledare ginger kvar under varterminen. Jag

hjélper oss att forandra vér livsstil Cirkeln gar i Skurup och har samlat ser fram emot dessa tillfallen
sé att vi inte drabbas av sjukdomar sexton deltagare. Jag hoppas att Torsten Bengtsson

Anmil Ditt intresse till kansliet
0411-73066 eller per e-post sa tror
jag vikan fa i géng tvé cirklar nésta
ar.

Vi finns i nya lokaler p& Jennygatan 17 och dessutom ar vi nu fler
som kan hjélpa dig.

Kom till oss fér en hérselundersokning, justering eller utprovningav &2
horapparater. Vi har individuellt formgjutna horselskydd for musiker
och for dig som éar jagare.

Kontakta oss for mer information om vad vi kan géra for dig ___
och din hoérsel. ot

Fritidshadet =

Ring for tidsbokning pa 0411-149 90! erieden

Horselsndckan AB arbetar med den senaste moderna tekniken for din horsel och &r auktoriserad
av Region Skéne. Horselsnackan &r en mindre privat audionommottagning som ligger mitt i hjértat
av Ystad. Néara till bade tag- och bussforbindelser, med en lagom promenad pa knappt fem minuter
frén stationen.

0 v
OrselsnaC)(an Jennygatan 17 ©® Ystad ® 0411-149 90 ® www.horselsnackan.se
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Post-/besoksadress
Tradgardsgatan 26, 271 34 Ystad

Telefon 0411-730 66
Bankgiro 5483-4262
E-post info@ystad.hjart-lung.se

Hemsida www.hjart-lung.se/ystad-sjobo-skurup
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